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Przy wykonywaniu ruchow

kulisty

miesnie i Sciegna. Te wszystkie
elementy tworzg uktad ruchu.

Bierny to kosci i stawy. Q@
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Czynny to miesnie i Sciegna. zawiasowy ﬁ

wspotpracuja ze sobg kosci, stawy, obmfga‘z - % staw
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Miesnie poruszajgce stawami dziela At iy
sie zwykle na dwie przeciwstawne

(antagonistyczne) druzyny.
Przyktadami sa: staw D\Gp
- zginacze i prostowniki, siodetkowaty

- odwodziciele i przywodziciele. @ i@
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