
Zapamiętaj

Skrzywienia kręgosłupa to nadmierna kifoza, nadmierna lordoza oraz skolioza.

Płaskostopie to obniżenie lub całkowity zanik wysklepienia stopy.

Osteoporoza i krzywica to zaburzenia gęstości i struktury kości. 
Powoduje je głównie niedobór wapnia, fosforanów oraz witaminy D w diecie.


