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Cukry to gtoéwne zrédto energii. Do przyswajalnych z pozywienia zaliczamy
glukoze, fruktoze, sacharoze, skrobie i glikogen.

Biatka sg zrodtem aminokwasdéw. Znajdziemy je zarowno w produktach
pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego.

Ttuszcze sg zrodtem i magazynem energii, budujg mozg i nerwy, wchodza
w sktad hormonodw, warunkujg przyswajanie witamin A, D, E i K.




