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Zaburzenia wynikajgce z niewtasciwego Do najwazniejszych zasad profilaktyki
odzywiania sie to nadwaga i otytos¢, naleza:

ks}) imi k . :
anoreksja, bulimia, cukrzyca &% zdrowa racjonalna dietq,

Przyktady chorob uktadu pokarmowego @ unikanie uzywek

to wirusowe zapalenie watroby - ? i stresowego trybv zyciq,
(WZW A, WZW B, WZW C), = . g
choroba wrzodowa zotadka 2' aktywnosc fizyczna,
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i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, 2 okresowe badania krwi, katu

rak jelita grubego. czy endoskopowe.



