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Siedzacy tryb zycia i niewtasciwa dieta moga by¢ przyczyna takich choréb jak:
miazdzyca, nadciSnienie tetnicze, zawat serca czy udar mézgu.

Stan wtasnego uktadu krwionosnego mozna kontrolowad,
sprawdzajac spoczynkowe tetno i cisnienie krwi.

Choroby krwi, takie jak anemia czy biataczka,
wykrywa okresowe badanie krwi tzw. morfologia.




