
Zapamiętaj

Oddychanie to naprzemienne wdechy i wydechy. Wdech jest 
fazą czynną, w której kurczą się mięśnie międzyżebrowe 
i przepona. Wydech to faza bierna - mięśnie oddechowe się 
rozkurczają.

Wymiana gazowa zewnętrzna zachodzi w pęcherzykach 
płucnych i polega na przenikaniu tlenu z powietrza do krwi, 
a ditlenku węgla z krwi do powietrza w pęcherzykach. 
Wymiana gazowa wewnętrzna zachodzi w tkankach 
i polega na przenikaniu tlenu z krwi do komórek,
a CO2 z komórek do krwi.
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