
Zapamiętaj

Insulina i glukagon  to hormony wytwarzane w trzustce. 
Mają przeciwstawne działanie: insulina obniża stężenie glukozy we krwi, 
a glukagon je podnosi.

Zaburzenia wydzielania insuliny i glukagonu prowadzą do niebezpiecznych 
wahań poziomu glukozy we krwi.

Równowaga hormonalna jest krucha i nie wolno jej niszczyć zażywaniem 
preparatów hormonalnych bez wskazań lekarskich.


