
Zapamiętaj

Cykl miesięczny regulowany jest przez hormony płciowe: progesteron i estrogeny. 
Przebiega w czterech fazach:

4. faza poowulacyjna
     14 dni

3. owulacja
     ok. 24 godzin, 
          w połowie cyklu

1. menstruacja
     3-7 dni

2. faza przedowulacyjna
     6-9 dni


