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Cykl miesieczny regulowany jest przez hormony ptciowe: progesteron i estrogeny.
Przebiega w czterech fazach:

1. menstruacja

4. faza poowulacyjna - 3-7 dni
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3.owulacja = @l _ . < .
ok. 24 godzin, - % 7 6-9 dni
w potowie cyklu




