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Cukry to inaczej sacharydy, cukrowce lub weglowodany.
S3 zbudowane z wegla i wody, czyli wodoru i tlenu.

Glukoza i fruktoza to cukry proste. To znaczy, ze nie mozna ich roztozy¢
na prostsze sktadniki, ktore zachowatyby wtasciwosci cukru.

Cukry proste sg nazywane monosacharydami.

Sacharoza to cukier, ktory mozna roztozy¢ na dwie ,,cegietki” cukrow prostych.
Cukry o takiej budowie nazywamy dwucukrami albo disacharydami.
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