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e Do uszkodzen skory zaliczamy m.in.: ¢ Niewielkie zranienia mozna opatrzyc

& siniaki, samodzielnie:
oparzenia, oczyscid,
odmrozenia, przemyc,
otarcia, schtodzi¢ lub %, ogrzad,
rozciecia, 4+ zdezynfekowac,
< zaktucia. .+ ucisnac,

' zabezpieczyc¢ przed dostepem zarazkow.

Kazde uszkodzenie skory trzeba obserwowac,
by miec¢ pewnosc, ze rana goi sie bez komplikaciji.




