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Zasady udzielania pierwszej pomocy:
wyraznie oznakuj miejsce wypadku
zadzwon na numer alarmowy 112
jesli poszkodowany moze sie poruszac, pomoz mu przejsc
w bezpieczne miejsce i okryj kocem lub kurtka
jesli mocno krwawi, sprobuj zatamowac uptyw krwi uciskajac
krwawigce miejsce i jak najciasniej obwigzujac je np. bandazem
jesli jest nieprzytomny, ale oddycha, utéz go w pozycji bezpiecznej

jesli nie oddycha - rozpocznij masaz serca, co najmniej
100 ucisSnieé¢ na minute i kontynuuj go do przyjazdu fachowej
pomocy




