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Kupujac produkty spozywcze, zwracaj uwage na etykiety.

Znajdziesz tam informacje nt.:

terminu waznosci,
konserwantow,

alergenow,

sposobu przechowywania,
zastosowania w positkach,
kalorycznosci.
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Wiecej o zawodach, takze tych niezbednych przy budowie domu, dowiesz sie na mapakarier.org.



